Restawrant scolaire de Plozearet (‘s :

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
Pomelos bio Velouté de poireaux Super héro Navets rdapés
Férié Tortilla de pomme de terre Saucisse LR Thor R61i de veau
Petits pois carottes bio Lentilles bio Wolverine vs Hulk Pdtes frdiche bio
Yaourt bio Fruits bio Superman Yaourt bio
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1 Vendredi 2
Radis rapés : o
Salade mesclun Poisson du jour Beg;:\i‘:j:‘; :Jegfgda ) Mclus b'ob-
Curry végeétarien bio Boulgour quinoa bio , Férié melette bio
Yaourt bio Froma Couscous bio Frites
ge its bi _
Fruits bio Fruits bio Fromage blanc bio
) \f?
Produits ~
De saison —

"Les menus du restaurant scolaire sont congus pour allier équilibre nutritionnel et engagement responsable. Nous privilégions les
produits locaux, de saison et labellisé. Notre objectif est d’offrir aux enfants une alimentation saine et durable."




Paté Bigouden
Gratiné d'eeufs mimosa bio
Fruits bio

Lundi 12

Betteraves bio
Sauté de volaille LR
Mélange 4 céréales bio
Brunoise d'artichauts
Yaourt bio

Lundi 19

Salade Suisse
Saucisse LR
Pates frdiches bio
Fraises

Lundi 26

Melon bio
Dhal de lentilles bio
Yaourt bio

Restorant scolaire de Plozesvet

Semaine Produit en Bretagne

Salade de Tomme Bretonne

Poisson du jour
Purée de chou-fleur
Far Breton

Mardi 13

Radis rdpés
One pot pasta bio
Fromage
Fruits bio

Mardi 20

Rutabagas rapés
Roti de veau
Purée d'artichauts
Créme briilée

Mardi 27

Tomate mozza
Poisson du jour
Couscous bio
Glace

Mercredi 7

Velouté d'artichauts
Roti de veau
Riz et sarrasin bio
Fruits bio

Mercredi 14

Feuilleté d'asperges
Boulettes de beeuf bio
Couscous bio
Fruits bio

Mercredi 21

Mais bio
Tortilla de pomme de terre
Couscous
de petit épeautre bio
Fruits bio

Mercredi 28

Concombre
Escalope de poulet LR
Coquillettes bio
Fruits bio

Jeudi 8

Férié

Jeudi 15

Rillettes
Omelette bio
Haricots verts bio
Glace

Jeudi 22

Salade Grecque
Poisson du jour

Petits pois carottes bio

Verrine tarte
citron meringué

Jeudi 29

Férié

Vendredi 9

Salade Penn Sardin
Escalope de pintade
Poélée Celtik
Gdateau Breton au blé noir

Vendredi 16
Tzatziki
Poisson du jour

Boulgour bio
Fruits bio

Vendredi 23

Pomelos bio
Fajitas végétarienne
Yaourt bio

Vendredi 30

Ecole fermée



=<1

) L Salade de tomates Al
P&té de campagne Melon blO. AM.GIS bio Sauté de baeuf bio Radis ripés
Chili végétarien bio ,\Otneleﬁe,\b'? Roh'de Yeau Couscous bio Escalope dfa volaille LR
Fraises Poglée mardichere . R'.z blo. Brunoise d'artichauts mes.
Panna cotta mangue bio Fruits bio Clafoutis framboises Yaourt bio

- Blinis Aurore
. Macédoine iki
Salade Suisse . Tortilla . TZOTZIk!
Férié Lo . Boulettes de beeuf bio Poisson du jour
erie Paella végétarienne bio . de pomme de terre . p: .
. Boulgour bio . L Mélange 4 céréales bio
Cerises e L Petits pois bio L
Fruits bio Fruits bio
Glace
Salade concombres Club sandwich Betteraves bio Feuilleté de légumes Pastaaue bio
Steak haché bio Roti de veau Sauté de porc LR Poisson du jour . . ,q, . .
A N : Az , : ) a2 , Biryani végétarien bio
Pates frdiches bio Poélée du marché Lentilles bio Poélée du soleil .
. . . . . . Yaourt bio
Yaourt bio Creme vanille bio Fruits bio Choux craquelin
Tzatziki Salade Suisse Kim go
Radis rdpés ol Melon
y : Poisson du jour Sauté de volaille LR Les petits camouflés :
Tajine végétarienne bio : L ) : : ) Lasagne végétarienne
, Riz et sarrasin bio Boulgour quinoa bio Pig-mentier e ki
Yaourt bio ) ) . . . . Fruits bio
Cerises Fruits bio Ecume des Batonniers




Juillet |

&i_g Menu réalisé par les CE1-CE2

Surprise Menu en Court De production o @




