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Le CLIC du Pays Bigouden (Centre Local d’Information et de
Coordination Gérontologique)

Le CLIC est un lieu d'accueil, d'écoute et d'information pour les personnes
dgées de plus de 60 ans, leur famille, entourage et professionnels su
secteur médico-social. lls y sont accueillis par des professionnels pour
répondre a leurs questions et trouver des solutions face notamment & la
perte d'autonomie: un accompagnement individualisé et adapté aux
situations, des solutions pour rester chez soi, pour organiser un retour &
domicile aprés une hospitalisation ou pour préparer une demande
d’hébergement dans un établissement (service public “Via Trajectoire”).
Des visites & domicile peuvent étre également programmées.

Contact CLIC au 02 98 87 39 50 ou cliceccpbs.fr.
Service public gratuit.
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LUN %Ee. e Permanence France services et accompagnement numérique a Plozévet ST
OPA[EIINH  services LoNEial De 14h00 & 17h00 - sur rendez-vous. La Trinite
LUN C] Découvrir le Cloud - Niveau avancé - de 14h & 16h France

16 JUIN [ A A quoi sert le Cloud 7 Comment s’en servir 7
MER C Découvrir Doctolib - Niveau intermédiaire - de 10h & 12h Maire do
ozévet

18 JUIN W Création de compte et utilisation de Doctolib pour la prise de rendez-vous.

@, *®  Aide a l'utilisation de I'application “ICOPE MONITOR’

JEU il pour tester six fonctions essentielles (nutrition, mémoire, audition,
19 JUN S vision, mobilité, humeur) - & partir de 60 ans - de 14h30 & 16h30 S
conseuuéne Sur inscription auprés du CLIC du Pays Bigouden au 02 98 87 39 50

MER Les applications sur Smartphone Android - Niveau intermédiaire - de 10h & 12h

D e Pré-requis : Avoir un compte Playstore (catalogue d'application) ou une adresse ~ [/eiric de
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Restitution et signature de la Convention Globale Territoriale

SAM g Y- La Communauté de communes organise la restitution et la signature officielle de la
BlaqueEN Convention Territoriale Globale 2025-2029.

28 JUIN A .

De 10h & 12h salle polyvalente de Plonéour-Lanvern

Renseignements et inscriptions 02 98 54 49 04

Plonéour
Lanvern




